VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben

Terméktajékoztato

Mi rejlik ,,VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben“ mogott?

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben egy olyan termék, amely a hosszantarté és/vagy
magas intenzitasu fizikai tevékenység sordn megndveli a teljesitbképességet. Egy 60 percesnél
hosszabban tarté edzés vagy verseny alatt (kiléndésen magas intenzitasu sporttevékenység
esetében akar 45 percet kdvetben), a sima viz dnmagaban mar nem elegendd a legjobb
teljesitményt biztositdsahoz. Megfelel6 mennyiségl és mindségu folyadék fogyasztasa
késlelteti a kimertlést és a megakadalyozza a szervezet kiszaradasat vagy esetleges
tulvizesedeéseét.

A VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben elényei

- VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben kivalo izl és a szervezet szamara jol
hasznosithat6 termék.

- VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben pontosan azt tartalmazza, amire egy sportoldénak a
kimerit6 edzés alatt szliksége van: viz, sok szénhidrat és elektrolitok (asvanyi anyagok). Az ital
elektrolit tartalma az izzadas mértékével aranyos.

- VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben koffeintartalmi termék. A koffein mennyiségét a
teliesitményndveld hatas eléréséhez szikséges aranyban tartalmazza.

- Magas szénhidrat-tartalma ellenére a (85 gramm/liter) VEROFIT ENERGY GOLD 2 az
1-ben enyhén hipotonias, igy felgyorsitja a folyadék felszivodasat.

A VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben olyan fajta szénhidratok talalhatéak, amelyek javitjak
annak felszivédasat és hasznosulasat. A szélécukor - gyimolcscukor aranya: 2: 1.
Tudomanyos kutatasok tamasztjak ald ennek az ardnyu adagolasnak a teljesitményjavito
tulajdonsagat.

A VEROFIT — szakemberek részér6l vald ingyenes tanacsadas valamint tdmogatés az arban
benne foglaltatik!

A ,VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben“ célja és értelme

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben a legalkalmasabb termék a megfelel6 mennyiségi
folyadék és szénhidrat bevitelére és felvételére. Amennyiben a sportolas alatt kizardlag
alacsony szénhidrattartalmu, vagy akar szénhidratmentes folyadékot vesz magahoz, annak
teljesitménycsdkkenés és id6 el6tti kimerllés; valamint az edzést kbvet6 a regeneracios
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id6szak megndvekedése lehet a kbvetkezménye.

Feltételezések szerint a megfelelé mennyiségl szénhidrat bevitele javitja a szervezet ellenéllé
képességét is.

Az elébbiekben felsorolt teljesitménycsdkkent tenyezbket kikliszdbdlheti a VEROFIT ENERGY
GOLD 2 az 1-ben fogyasztasaval!

A megfeleld natriumellatas kdvetkeztében a megerdltetd edzést kdvetd esetleges séhiany nem
jelent problémat.

A 2in1 a VEROFIT ENERGY GOLD-ban meglévé koffein pozitiv hatassal van a teljesitményre.

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben a sportoldk titkos tippje!

Mikor és milyen mennyiségben ajanlott VEROFIT ENERGY GOLD 2

az 1-ben fogyasztasa?

A bemelegités utan, a sportolas megkezdése el6tt korilbelll 2-5 dI folyadék elfogyasztasa
ajanlott. (A mennyiség az egyéni toleranciatol valamint attdl fligg, hogy a késébbiek soran
adodik e még lehetésége az ivasra. Pl. egy focista esetében, amennyiben a szervezete azt j6l
tolerélja: az edzés megkezdése elbtt és a felidében jo 5dl-t kell, hogy elfogyasszon).

A sportolas kdzbeni ajanlott folyadékbevitel 6ranként 4-8 dl; 3-4 részre elosztva: ez
hozzavetbleg 1-2 decilitert tesz ki 15-20 percenként. A nagy meleg, magasabb intenzitasu
edzés vagy nagyobb testsuly esetén inkabb a felsd; alacsonyabb intenzitasu tevékenység és /
vagy és kénnyebb testsulyu sportolok esetében az alsé hatar az iranyado.

Egy 6randl hosszabb idétartamu, nagyobb fizikai terhelés esetén a szervezetnek 6ranként 60
gramm szénhidratra van sziksége.

(A rendkivil hosszu és meger6ltetd tevékenység soran 80 - 100 gramm szénhidrat
elfogyasztasa is ajanlott 6ranként, amelyet kiilénb6z48 tipusu szénhidratoknak kell kitennidk.
Ezek adekvat kombinaciojat biztositja a VEROFIT ENERGY GEL 2 +1.)

Amennyiben éranként 7 dl VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-bent vesz magahoz, ugy ellatja a
szervezetet a szlikséges 60 gramm szénhidrattal.

(Ugyanezt az 6sszeg (60 gramm) érheté el 7dl VEROFIT ISOTONIC, valamint 1 zacsko
VEROFIT ENERGY GEL 2 + 1. elfogyasztasaval)

Amennyiben 7 -8 dl VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-bent egy zacské VEROFIT ENERGY

GEL 2+1 kombindl, ugy pontosan annyi szénhidrat kerll a szervezetbe, amennyit egy 6ran
belll eléget. Ez biztositja a sportoldk alléképességéhez sziikséges felhasznalhat6 energiat.)

Mi olyan kulonleges a VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben?

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben magas szénhidrat-tartalma ellenére enyhén hipotdnias,
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ami megkdnnyiti gyors folyadékfelvételt. Ezen tilmenden a benne taldlhaté szénhidratok
Osszetétele kdvetkeztében teljesitményjavulas varhaté.

A VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben megtalalhaté szénhidratok megkdnnyitik azok
felvételét és hasznositasat.

A termékben felhasznalt szénhidratarany: szél6cukor / gyimélcscukor 2: 1-hez, amely a
teljesitményt bizonyitottan ndveli. A legujabb kutatasok kimutattak, hogy egy 2: 1 glikéz /
fruktdéz aranyu keverék esetén a szénhidrat-oxidacié mertéke az intenziv terhelés alatt
szignifikdnsan (akér 70%-al) megné.

(A vékonybélbdl a glikéz és fruktdz (szélécukor és gytimblescukor) kiildnbdz6 szallitasi
mechanizmusok utjan kerlinek vérbe. A VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben szénhidrat
Osszetételének kdszénhetben 6ranként mennyiségileg tébb szénhidrat felvételét és
hasznositdsat teszi lehetévé — ennek kbdvetkeztében az izmok tébb energiahoz jutnak, ami
végsd soron a teljesitmény javulasahoz vezet!

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben pétolja a verejtékezéssel elvesztett elektrolitokat.

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben koffeint tartalmaz. Az adagolas nyoman a pozitiv
eredmény varhaté. (Kellemetlen mellékhatasok - mint pl. szivdobogas, remegés - akkor
jelentkeznek, ha az ajanlottnal nagyobb db6zisban keril bevitelre). A koffein serkenti és
stimulalja a kézponti idegrendszert, és javitja az allbképességet hosszu tavu terhelés esetén. A
koffein a révid tavu teljesitmeényre is pozitiv hatast tlnik gyakorolni.

A VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben dsszetétele és a benne talalhato tapanyagok:

Lasd a csomagolason. Minden csomagon szerepel az abban fellelhetd tdpanyagok
mennyisége es 6sszetétele.

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben kulénféle szénhidrat forrasokat tartalmaz, tébbek kdzott
maltodextrint (semleges izd, porformaja, szélécukorbdl feléplild; keményit6bdl pl.
kukoricakemeényit6bdl nyert szénhidrat) valamint elektrolitokat (dsvanyi anyagok) és a koffeint.
Ezen felll az VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben B1-vitaminnal van felturb6zva — ez a
vitamin el6feltétele a szénhidrat-anyagcserének.

Egyéb 6sszetevok:
A kellemes izrél a természetes narancsaroma és citromsav gondoskodik. Aszpartamot

tartalmaz. (az aszpartam egy édesitészer, amely két aminosav [= a fehérje épitékdvei]
kombinaci6jabal jon létre)

Tapanyag tablazat:
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45¢
Energia:
Fehérje:
Szénhidrat:
Cukor:
Zsir:
Rostok:
Na:
K:
Ca:
Mg:
Chlorid:
Koffein:
B1 vitamin:

Jogi

100g
707kdJ (169kcal)
0
42,59
179
Og

0g
0,259
92mg
26mg
21mg
280mg
509
0,1mg

1572kdJ (376kcal)
0

949
389

Og

Og
0,557¢g
205mg
57mg
46mg
6229
1119
0,23mg

VEROFIT ENERGY GOLD 2 az 1-ben megfelel a Svajcban érvényes élelmiszerrel kapcsolatos

jogszabalyoknak.
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