VEROFIT ISOTONIC

Mit jelent az, hogy isotonids sportital?

dékot nem von el felszivodasa soran.
Mire jo a VEROFIT ISOTONIC?

> Folyadékpétlas: felndtteknél altalaban napi 2-3 liter folyadékpotlas sziiksé-
ges, fizikai aktivitas soran, a mozgas kapcsan elvesztett folyadék mennyiségét
a végzett mozgas intenzitasa, tartama, illetve a kiilsé hdmérséklet hatdrozza
meg. Inni szomjusagérzet nélkiil is kell. A folyadék és az asvanyi anyagok iz-
zadassal torténd elvesztése faradtsag érzésével jar. Az edzés vagy versenyzés
kozbeni, illetve utani folyadékfelvétel célja a viz és dsvanyi anyag veszteség
poétlasa annak érdekében, hogy a keringd vérmennyiség lényegesen ne csok-
kenjen, valamint az, hogy a szervezet energia raktarai szénhidrattal feltoltddje-
nek. Az edzés és verseny alatt az izzadas mértéke 2 liter/ora is lehet. A folya-
dék és elektrolit potlasnal figyelembe kell venni, hogy a viz nem a legjobb fo-
lyadék sem edzés alatt, sem edzés utan. Egyrészt a tiszta viz kevésbé jol szivo-
dik fel, mint pl. a higitott szénhidrat- és dsvanyi anyag tartalmu italok.
Amennyiben a vizpotlas mellett az dsvanyi anyagok bevitele nem megfeleld, a
folyadék jelentds része a szervezetbdl a vizelettel tavozik. Megfelel6 folya-
dékmennyiség nélkiil a hdszabalyozas sem oldhaté meg. Folyadék nélkiil
megemelkedik a sziv frekvencia, a testhdmérséklet, ami kedvezdtleniil befo-
lyasolja a teljesitményt, s6t extrém esetben végzetes kimenetelil is lehet.

» Vitamin pétlas: az izzadassal elvesztett vitaminokat és asvanyi anyagokat po-
tolni kell. A szervezet nem rendelkezik folyadék raktarakkal, a felesleges
mennyiséget a vese hamar kivélasztja. Altaldban az egy 6ran til tartd sportte-
vékenységnél szoktak komolyabb problémaék jelentkezni, de 30 fok f6l6tti me-
legben, magas paratartalomnal ez az 1d6 lerovidiilhet.

> Asvanyianyag pétlas: a s6 és nyomelem potlas szintén fontos, hiszen izzadas-
sal nem csak tiszta vizet, hanem vizben oldott dsvanyi anyagokat is vesztiink.
Az 4svany anyagok deficitje teljesitménycsokkenéssel jar; izomféradtsag és
goresok, szédiilés, hanyinger lehetnek a kovetkezményei. A VEROFIT ISO-
TONIC-ban 1év6 asvanyi anyagok feloldas utan toltott részecskékké vallnak
szét.




»_Energiapétlas: szervezetiink gyakorlatilag szénhidratokbol nyeri az energiat,
mely raktarak csak kevés ideig allnak rendelkezésre. A Verofit szinten tartja a
vércukorszintet, ezzel kitolja a faradtsag kiiszobot! A szénhidratok potlasa
csokkenti a fehérjék leépitését, a faradas késobb jelentkezik, s jobb koncentra-
l6képességet és mozgaskoordinaciot biztosit. Még a kisebb intenzitasl, hobby-
bol vagy szabadidds sporttevékenységként tizott sportoknal is célszerli gon-
doskodni megfeleld folyadék- és elektrolit potlasrol. Szénhidratforrasként
gylimdlcscukor és maltodextrin kertil felhasznélésra.

Altaldnos hatdsai:

» kellemes izli, nem terheli meg a gyomrot — citrom, vérnarancs,exotic és

tropical izekben;

» cukor hozzaadasa nélkiil, gylimdlcscukor és maltodextrin hozzaadasaval ké-
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szilt;

a szervezetnek nem kell atalakitania, kozvetleniil hasznalja fel a benne levd
anyagokat;

véd a taplalkozasi hidnyossagok ellen;

fokozottan teherbirova teszi a szervezetet;

kitolja a faradas hatarait ezaltal még tobb munkavégzést tesz lehetévé igy
novekszik a teljesitmény;

felgyorsitja a zsirok €s a szénhidratok anyagcseréjét, ezaltal ndveli az ener-
giaszintet;

erdsiti az immunrendszert

Mikor és mennyit igyunk?

Célszerli mar a hossza verseny megkezdése eldtt 1-2 oraval 250-500 ml sportitalt ma-
gunkhoz venni. Verseny vagy edzés kozben ajanlott kb. 20 percenként ijabb 150-250
ml folyadék fogyasztasa. Ajanlatos tehat edzés elott, edzés kozben és edzés utan is

inni.

Alkalmazas és adagolds:

>
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a dobozban talalhaté adagold kanallal 1 liter vizhez 7-8 kandlnyi mennyiség
javasolt. Az adag értelemszeriien ndvelhet6 illetve csokkenthetd a folyadék
mennyiségétdl fiiggden. Az adag egyénileg szabalyozhato izlés szerint;
naponta tobbszor is ihato;

edzés elott, edzés kozben, edzés utan is ihato;

azonnal oldodik;

hiithetd de sokdig nem tarolhato, mert a benne levd vitaminok erjedést indit-
hatnak el.




