Vaniliaiz{i
Regeneral¢ italpor 12 féle vitaminnal és 13 féle dsvanyi anyaggal

Osszetevok: szachardz, sovany tejpor, maltodextrin, kalcium kazeinat, keményito,
tejsavofehérje koncentratum, dextréz, savanytsagot szabalyozo6 anyag (natrium

citrat), aroma, asvanyi anyagok (lasd tablazat), vitaminok (lasd tablazat),
Allergén informacid: tejet és tejszarmazékot tartalmaz
Gluténmentes, GMO mentes

Tapérték adatok:

*RI % 100 g *RI % 1 adag(70
100 g termékben/ 1 adag (70 g) g)
Atlagos tapérték termékben: **NRV % termékben: termékben:/
100 g **NRV %
termékben: 1 adag (70 g)
termékben:
Energia 1575 kJ / 371 kcal 19RI* % 1103 kJ / 260 kcal 13RI*%
Zsir 119 2RI*% 0,8¢g 1RI* %
amelybél telitett 0,39 2RI*% 0,21g 1RI* %
zsirsavak
Szénhidrat 1g 27 RI* % 509 19RI* %
amelybdl cukrok 46 g 51 RI* % 32¢g 36 RI* %
Rost 0,5¢g - 0,35¢g -
Fehérje 19g 38 RI* % 139 26 RI*%
So 017g 3RI*% 012g 2RI* %
C-vitamin 45 mg 56 NRV** % 31,5 mg 39 NRV** %
Niacin 9,5 mg 59 NRV** % 6,65 mg 42 NRV** %
E-vitamin 6,6 mg 55 NRV** % 4,62 mg 39 NRV** %
Pantoténsav 3,4mg 57 NRV** % 2,38 mg 40 NRV** %
Riboflavin 0,8 mg 57 NRV** % 0,56 mg 40 NRV** %
B6-vitamin 0,8 mg 57 NRV** % 0,56 mg 40 NRV** %
Tiamin 0,6 mg 55 NRV**% 0,42 mg 38 NRV** %
A-vitamin 480 ug 60 NRV**% 336 ug 42 NRV** %
Folsav 110 ug 55 NRV**% 77 ug 39 NRV** %
Biotin 50 ug 100 NRV**% 35 ug 70 NRV** %
D-vitamin 3 g 60 NRV**% 2,1ug 42 NRV** %
B12-vitamin 1,4 ug 56 NRV**% 0,98 ug 39 NRV** %
Kalium 957 mg 48 NRV** % 670 mg 33 NRV** %
Kalcium 480 mg 60 NRV** % 336 mg 42 NRV** %
Foszfor 360 mg 51 NRV** % 252 mg 36 NRV** %
Magnézium 164 mg 44 NRV** % 115 mg 31 NRV** %
Cink 7mg 70 NRV** % 4,9 mg 49 NRV** %
Vas 7mg 50 NRV** % 4,9 mg 35 NRV** %
Flour 1,75 mg 50 NRV** % 1,23 mg 35 NRV** %
Mangan 1,05 mg 53 NRV** % 0,74 mg 37 NRV** %
Réz 0,5mg 50 NRV** % 0,35 mg 35 NRV** %
Jod 70 pg 47 NRV**% 49 g 33 NRV** %
Molibdén 24 ug 48 NRV**% 17 pg 34 NRV** %
Szelén 20 pg 36 NRV**% 14 ug 25 NRV** %
Krom 20 pg 50 NRV**% 14 ug 35 NRV** %

*RI: Referencia beviteli érték egy atlagos felnétt szamara (8400 kJ/2000 kcal).

**NRV: Taplalkozasi beviteli referencia érték felnéttek szamara.A

csomagolas 10 adagot tartalmaz.




Felhasznalasi javaslat:

1 adag port (70g) 5 dl vizben jol elkeverni vagy shakerben 0sszerdzni. Tejjel is
fogyaszthato. Apro kortyonként fogyasszuk. Terhelés utan minél hamarabb,
lehetdleg 30 percen beliil el kell fogyasztani a legjobb hatés elérése érdekében.
Fogyasztasa elsdsorban sportoloknak, fizikai munkat végzdknek vagy az
immunrendszer tdmogatasara, regeneralasra 10 éves kortdl ajanlott.

Mindségét megdrzi: a csomagolason feltlintetett idépontig

Tarolas: széraz, hlivos helyen
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