
Csokoládés energia szelet mogyoró ízesítéssel 
 
Összetétel: szójagranulátum (szójafehérje izolátum, tápiókakeményítő, só),  glükóz szirup, szójafehérje, tejcsokoládés kakaó bevonat: 40% (cukor, kakaóvaj, 
tejpor, tejsavópor, kakaókrém, vajkoncentrátum,  emulgeálószer: szójalecitin és poliglicerin-poliricinoleat, aroma), (19%) szójagranulátum (szójafehérje 
izolátum, tápiókakeményítő, só) csokoládéaromával (izolált szójafehérje, kakaó, tápiókakeményítő), nedvességmegtartó anyag: glicerin, napraforgóolaj, 
kakaópor, növényi rost, természetes aroma, malátakivonat (árpa, árpamaláta (glutén), savanyúságot szabályozó anyag: citromsav, színezék: ammónium-szulfát 
karamell. vitaminok és ásványi anyagok (lásd táblázat) 
Nyomokban tojást, mogyoróféléket, dióféléket és egyéb allergéneket tartalmazhat. 
   
Vitaminok:   1 szelet 60g 100 g Ásványi anyagok: 1 szelet (60 g) 100 g  Energia érték: 1 szelet (60 g) 100 g 
A   240 µg  403 µg Kalcium  268 mg  447 mg  Energia érték 231 kcal(790kJ) 385kcal(1616kJ) 
D   1,5 µg  2,5 µg Mangán  0,6 mg  1 mg  Fehérje  18,5 g  30,8 g 
E   3,6 mg  6 mg Foszfor  210 mg  350 mg  Szénhidrát  22 g  37,1 g 
C   24 mg  40 mg Kálium  500 mg  834 mg  ebből cukor  16,3g  27,2 g 
B1   0,3 mg  0,6 mg Vas  4,2 mg  7 mg  Zsír  7,5 g  12,6 g 
B2   0,4 mg  0,7 mg Cink  3 mg  5 mg  Ebből telített  3,4 g  5,7 g 
Niacin   4,8 mg  8,1 mg Réz  0,3 mg  0,5 mg  Étkezési rostok 2,7 g  4,5 g 
B6   0,4 mg  0,7 mg Jód  45 µg   75 µg  Só  0,91 g  1,52 g 
Folsav   60 µg  101 µg Szelén  16,6 µg  28 µg   
B12   0,8 µg  1,3 µg Magnézium 113 mg  188 mg   
Biotin   15 µg  25 µg    
Pantoténsav  1,8 mg  3 mg 
K   23 µg  39,7 µg 
 
Segítséget nyújthat az optimális testsúly eléréséhez. 
Minden szelethez igyon 1 vagy 2 pohár folyadékot.     Száraz hűvös helyen tárolandó. 
Tömeg: 60 g         www.verofit.hu  
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